
Protocolo COVID-19 Fisioforce

En Fisioforce actuamos tomando todas las medidas necesarias para garantizar que

el servicio se realiza con total seguridad, para la salud del paciente y del

fisioterapeuta. Para garantizar la máxima seguridad durante las sesiones se

deberán seguir los siguientes protocolos y normas de actuación:

Fisioterapeutas:
● Llevar siempre mascarilla homologada FFP2, KN95 o superior. No retirar la

mascarilla bajo ningún concepto durante la sesión.

● Lavado de manos y antebrazos antes de empezar la sesión y al finalizarla.

● Limpieza de la camilla antes y después de la sesión.

● Desinfección de material (cinchas, soportes, bandas de resistencia, …).

● Se recomienda cambiar la ropa en cada sesión.

Pacientes:
● Llevar siempre mascarilla quirúrgica o de tela reutilizable homologada. No

retirar la mascarilla bajo ningún concepto durante la sesión.

● Poner a disposición del fisioterapeuta un sitio para lavarse las manos, jabón y

toalla o papel.

● Preparar un par de toallas limpias para cubrir la camilla.

● Desinfección de manos con gel hidroalcohólico o jabón.


